

アクティブつくば「夏休みスポーツプログラム」のご案内
暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか？夏休みを有効に活用し、有意義なものにしてもらいたいと思っています。アクティブつくばでは、残りの夏休みにスポーツを楽しんでもらう「夏休みスポーツプログラム」を企画しております。既にご案内しているプログラムも含めまして紹介させていただきますので、是非ご家族でご参加いただければと思います。

Ⅰ．取っ組み合い隊2010－いばらき夏の陣－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■ 日　時　　　平成22年8月22日（日）　7：45～14：00（予定）
■ 場　所　　　茨城県猿島郡境町伏木（田んぼ）
■ 対　象　　　親子20組（40～50名程度）予定　※子供のみの参加も可
■ 内　容　　　田んぼの中で・・・、どろんこずもう
■ 参加費　　 一家族500円（子供のみも500円）　※当日回収します
■ 持ち物　　水着、サンダル、ゴーグル（ある人は）、着替え、タオル、飲み物、勇気
 (
親子で取っ組み合い！土と取っ組み合い！
愛があるから取っ組み合える！互いに
尊敬し合い、感謝し合い、労わり合い、
慈しみ合い、頑張り合える。子どもと大人が
笑顔で生き生きと暮らしている。
これこそが「取っ組み愛」の精神！
「取っ組み愛隊」の目指す道！
取っ組み愛隊　隊長
 
プロレスラーはやて
)■ スケジュール
　　　07：45　筑波学院大学集合
08：00　出発（筑波学院大よりバスで移動）
　　　09：15　取っ組み愛隊　入隊式
　　　09：30　取っ組み合い　開始
　　　11：30　昼食（流しそうめん）
　　　12：30　取っ組み愛隊　終了式
14：00　解散（筑波学院大学）

Ⅱ．サマーキャンプ第3弾　～カートトライアルデイキャンプ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
つくばの本格サーキットコースでレーシングカートを体験する日帰りキャンプです。指導は何と元F1レーサー！最初はみんな初心者。思い切って挑戦してみよう！
■　日　時　　平成22年8月23日（月）　10：00～15：30（予定）
■　場　所　　レオン・キッズサーキット（つくば市下広岡1014）
　【ホームページ：http://www.reon.org/】
■　対　象　　子供20名、大人10名程度
■ 参加費　 子供8,000円、大人12,000円
■　内　容　　レーシングカートに関する講義、カート乗車体験　　　　　　　　　　　　　
申込み締切：8/17（火）
 (
≪お問い合わせ≫
NPO
法人アクティブつくば　　担当：
井上
お問い合わせは電話、
FAX
、メールのいずれかで下記までご連絡ください。
※探検隊員以外の方の参加も大歓迎です。
電話：
029-
852-5343
　　　
FAX
：
029-852-5346
　　
　
メール：
tankentai@activetsukuba.com
)




取っ組み愛隊とは･･･

私は15年間プロレスラーとして選手生活をおくり、現在は現役を続けながら後進のプロレスリング指導をしています。
以前、入門者の中にいた、ひきこもりの若者が「取っ組み合いを通して元気になり社会生活を健康に送れるようなった」ということがありました。
バーチャルではないリアルな取っ組み合いによって直接的な力、パワー、圧力を体感することは、他者の力を知り、存在を知り、命を知り、自分の生命をも知ることになるのです。

武道の世界では勝者でも敗者でも相手を敬い、感謝の気持ちを込めて試合の前後、稽古の前後に礼をします。『競い合ってくれてありがとう』『技を磨かせてくれてありがとう』『闘ってくれてありがとう』なのです。

身体を使って取っ組み合えば心の扉が開き、たくさんの友達ができる。円滑なコミュニケーションが形成され親子の信頼関係も形成されるのではないかと考えます。
親と取っ組み合うことによって子どもは、親の存在をダイレクトに、そしてリアルに体感します。親（身近な大人）が子どもと取っ組み合ってあげることは、子どもに他者を敬い、感謝の気持ちを学ばせるチャンスを与えることになるでしょう。

そして何より子どもたちは『お父さん』『お母さん』と取っ組み合うことを待ち望んでいるのです！『痛みを知る機会』を、『立ち上がる練習をする機会』を、大人たち（社会）が子どもたちから奪ってしまうことのないように、家族で、親子で、地域社会で、人と、自然と、取っ組み合って欲しいと願います。

取っ組み愛隊　隊長　プロレスラーはやて

取っ組み愛隊2010－いばらき夏の陣－　参加申込書
参加確認用紙に氏名をご記入ください・家族参加者全員の氏名と年齢を明記の上、メール・FAXにてアクティブつくばまで送信下さい。締切は8月18日（水）です。
氏名：　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ファミリー参加
①氏名:　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  　　続柄:　　　　  　年齢:　　　　
②氏名:　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  　　続柄:　　　　  　年齢:　　　　
③氏名:　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  　　続柄:　　　　  　年齢:　　　　
④氏名:　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  　　続柄:　　　　  　年齢:　　　　
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